
POLIRRITMIA



Polirritmia

Superposición simultánea de diferentes 

figuras y sus tiempos. 



Para ejecutar 
los siguientes 

ejercicios 
debes saber 

que: 



Puedes escoger la percusión 
corporal o algún instrumento de 

percusión para ejecutar los ejercicios

EJERCICIOS 

BÁSICOS DE 

RITMICA

ANTES DE 

COMENZAR A 

PERCUTIR EL 

EJERCICIO CUENTA 

CUATRO TIEMPOS 



EJERCICIOS DE POLIRRITMIA

1.- Realizar cada 

ejercicio por 

separado

2.- Graba un 

audio 

percutiendo 

ejercicio uno 

3.- Sobre 

grabación de 

ejercicio uno, 

percute 

ejercicio 2 y 

luego 3



Con la mano 

derecha percute 

una línea y con la 

mano izquierda la 

otra 



Chiquillos !

Envío pequeño ejercicio rítmico 

Se que estos son momentos difíciles y quizás tienen mucho trabajo en otras 

asignaturas; es por eso que solo envío esto y los de la guía adjunta

Si tienen dudas escribir a 

Barrientos.camila92@Gmail.com

Cuídense y ánimo!! 

Mas adelante enviaré un repertorio ! 

Consíganse algún instrumento los que no tienen 

mailto:Barrientos.camila92@Gmail.com

