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Nombre: __________________________________Curso: _________            SEPTIEMBRE 2020 
 
OBJETIVO: Explicar la importancia de la actividad física para el desarrollo de los músculos y el 
fortalecimiento del corazón.   
 

INSTRUCCIONES: Para poder realizar las actividades propuestas es muy importante 
que observes atentamente la cápsula educativa de la asignatura. 
 
 ACTIVIDAD 1 

Desarrollar las páginas 20 a 23 del texto de estudio.  

 
 
Debes leer atentamente las instrucciones, realizar las actividades y escribir el 
desarrollo de las preguntas en tu cuaderno.  
 

 
ACTIVIDAD 2 
 
Observa el video de la canción “El baile del cuerpo”. Diviértete bailando y 
realizando la coreografía.  
 

 
 
 
 

 
Envía la evidencia de tu trabajo con tu nombre y curso a tu profesora: 
 
cespinoza @colegioalboradacoyhaique.cl  
nsaldivia @colegioalboradacoyhaique.cl  
jzuniga@colegioalboradacoyhaique.cl  
 
 

GUÍA DE ACTIVIDADES  
 

UNIDAD 1 “Cómo funciona nuestro cuerpo” 
 

CIENCIAS NATURALES 


