


Consideraciones generales:

* Solo se realizaran actividades fisicas individuales y
de mediana y baja intensidad.

* Se trabajaran con grupos permanentes de
alumnos.

* Los gimnasios se ventilaran antes, durante y
después de las clases. Siempre que el clima lo
permita.

* Las actividades propuestas aprovecharan al
maximo el espacio, evitando las aglomeraciones
de alumnos/as en espacios pequenos.

e Solo se ocuparan materiales reciclados traidos
desde el hogar en caso de ser necesario. Ejemplo (
bolsas plasticas, botellas plasticas , trapos,
pelotitas de calcetin etc.)




Materiales Necesarios para las @) e

clases(uso obligatorio):

* Botellay toalla, ambas marcadas.

* Los materiales solicitados seran de
uso individual para la clases .

* Todo material se desinfectara al
finalizar la clase.




Antes de la clase:

1.

Ningun alumno/a con sintomas podra participar de las
clases presenciales (se activa Protocolo COVID-19)

Los estudiantes deben evitar el uso de anillos, pulseras
y colgantes y que aquellas personas con el pelo largo lo
deben tener amarrado.

Todos deberan usar mascarilla y manipularla
correctamente.

Antes de entrar al gimnasio, profesores y alumnos/as

deben proceder a desinfectar las manos con alcohol gel.

Se prohiben los abrazos, choques de mano, saludos de
manos, y sacarse las mascarillas.




Durante la Clase:

1.

2.

La actividad fisica de las clases, sera de baja intensidad.

El uso de la mascarilla es obligatorio.

Los alumnos no deben compartir ningun elemento, ya sean materiales o botellas de agua, entre otros.

La ropa individual (polerén o chaqueta) nunca se dejara en el suelo y su botella se dejara en un
espacio determinado.

La actividad fisica durante la clase se realizara siempre en la distancia minima de 1mt.

Si algin alumno no pudiera realizar actividad fisica por algun malestar (dolor de estomago, de cabeza,
etc.) se informara a inspectoria y se llamard al apoderado para informar su situacion.

En el momento de asistir a los bafios serd por turnos y esta prohibido beber agua directamente del
grifo y deben lavarse las manos con agua y jabdon después de manipular llaves o cualquier superficie
del bafio, ademas los alumnos deben respetar el aforo existente en los bafios.

En fase 2, los estudiantes no podran compartir ni utilizar material deportivo del establecimiento. Solo
podran manipular material personal que haya sido solicitado por el profesor y de total acuerdo con el
apoderado.

En fase 3 y 4 se pueden ocupar materiales de Educacién Fisica del establecimiento, tales como: conos,
aros, balones, etc. Esta accidn se realiza cumpliendo con la desinfeccidn previa y posterior a su uso.
Este material no se puede compartir entre compaferos.
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Después de la clase:

1.

Lavarse las manos con agua y jabon. Luego se aplican alcohol
gel.

Vuelta a la sala de forma ordenada. Se procedera a
abandonar de forma individual y sin formar aglomeraciones

Desinfeccidn de ropa, implementos o materiales, toallay
mochila, se realizan en el domicilio.

Estacion de higiene en el gimnasio

Estara ubicada en la mesa del profesor del gimnasio u otro
espacio destinado, para que tanto alumnos/as como
profesores puedan, en cualquier momento, realizar limpieza
de manos.

Este dispondrd de: Papelera con tapa de pedal, alcohol gel ,
desinfectante ( kits bdsicos de limpieza) y toallitas
desinfectantes para limpieza del material.




En caso de que el estudiante pertenezca a alguno de los grupos vulnerables frente al Covid-19 ( Alumnos
con diabetes, enfermedades cardiovasculares, hipertension, enfermedad pulmonar crénica, asma
bronquial ) se debe comunicar al profesor para que pueda adoptar las medidas necesarias.
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En el colegio, nos
cuidamos todos



